
 

★おくらとぴーまんのなつやさいかれー 

★はくさいとおくらのゆかりあえ 

★おくらのみそしる 

★おくらのちらしずし 

★ぴーまんのにこみはんばーぐ 

★つなときゅうりのさらだ 

★ちんげんさいときゅうりのなむる 

★まいくろとまと 

・ 

 みんなでそだてたやさい 

おいしかったね！ 


