
都合により献立を変更する事があります。

日
曜
日

昼食 ３時のおやつ
材　　料　　名

赤：血や肉を作る 緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる

さつま揚げの味噌汁 ヨーグルト 黄桃缶

2022年　認定こども園
関西女子短期大学附属幼稚園　

米･しょうゆ

牛肉の甘辛炒め煮 さつま揚げ 人参・ブロッコリー 上白糖

ブロッコリーのおかか和え 味噌 ねぎ みりん

ご飯 玉ねぎ･キャベツ

なたね油

2 金 お弁当の日
牛乳

ハッピーターン
きなこ餅

1 木 

お茶

ピーチ
ヨーグルト

牛肉･かつお節

3 土 

焼きそば
牛乳

市販菓子

豚肉

わかめスープ チキンスープ

キャベツ・玉ねぎ 焼きそば・なたね油
ほうれん草のサラダ かつお節 人参・青のり 焼きソース・お好みソース

ほうれん草・コーン 塩・和風ドレッシング
わかめ 上白糖･ごま

5 月 

豚丼
牛乳

ぶどう寒天

豚肉

にゅうめん汁

玉ねぎ･人参 米･上白糖･みりん
小松菜のごま和え ねぎ しょうゆ・ごま

小松菜 そうめん・塩
わかめ 寒天・ぶどうジュース

6 火 

ご飯
牛乳

メープルバナナ

鮭

白菜の甘酢和え 味噌

白菜･きゅうり 米･マーガリン
鮭のバター醤油焼き 絹ごし豆腐 人参・玉ねぎ しょうゆ・塩

ねぎ 酢･上白糖
豆腐の味噌汁 きな粉 バナナ メープルシロップ

7 水 

牛乳
お茶

コーン蒸しパン

牛乳･焼き豚

ぎょうざ ギョーザ

きゅうり 中華そば
冷麺 錦糸玉子 トマト 冷やし中華スープ

オレンジ 上白糖
オレンジ ウインナー コーン ホットケーキミックス

8 木 

ご飯
牛乳

抹茶ちんすこう

鶏肉

コロコロサラダ ツナ

しょうが･ねぎ 米･しょうゆ･酒･塩･上白糖
鶏肉の香味焼き 大豆 きゅうり・人参 ごま油･和風ドレッシング

小松菜 小麦粉・グリーンティ
野菜スープ コンソメ コーン 片栗粉･なたね油

9 金 

炊き込みご飯
牛乳

お月様団子

だしの素

ブロッコリーのごま和え 鶏肉

干し椎茸･ごぼう 米･上白糖･みりん
お月見あんかけうどん 揚げ 人参・ほうれん草 塩･うどん･里芋

しめじ・ブロッコリー 片栗粉・しょうゆ･ごま
絹ごし豆腐 かぼちゃ 白玉粉･上新粉･さつま芋

10 土 お弁当の日
牛乳

市販菓子

12 月 
大根とひじきのゴマ和え

玉ねぎ･キャベツ

麩の味噌汁 きゅうり・わかめ

米･しょうゆ･上白糖
豚肉の生姜炒め 味噌 人参・しょうが みりん・なたね油

大根・ひじき ごま・おつゆ麩

ご飯 牛乳

ジャムクラッカー
サンド

豚肉

全粒粉ｸﾗｯｶｰ・いちごジャム

13 火 

ご飯
牛乳

オレンジ寒天

豚肉

もやしと青梗菜のナムル

玉ねぎ･人参 米･しょうゆ･上白糖
チャプチェ チキンスープ 干し椎茸･にら ごま油・塩

もやし・チンゲン菜 春雨・ごま
中華スープ えのき 寒天・オレンジジュース

14 水 

牛乳/ロールパン お茶

鮭わかめ
おにぎり

牛乳･鶏肉

キャベツのレモン和え ハム

ケチャップ･キャベツ ロールパン･カレー粉
タンドリーチキン ヨーグルト 人参・レモン果汁 カレールー・なたね油

玉ねぎ・コーン しょうゆ･上白糖
コンソメスープ コンソメ わかめ御飯(鮭250g) 塩･米

15 木 

ご飯
牛乳

人参ケーキ

カレイ

チンゲン菜のごま和え 牛乳

しょうが･チンゲン菜 米･酒
カレイの煮付け 味噌 人参 しょうゆ・ごま

玉ねぎ 上白糖･おつゆ麩
麩の味噌汁 ねぎ 小麦粉・有塩バター

16 金 

きのこカレー
牛乳

フライドポテト

ウインナー

オレンジ
植物油

玉ねぎ･人参 米･なたね油
ほうれん草のバターソテー ベーコン エリンギ・まいたけ カレールー・有塩バター

17 土 お弁当の日
牛乳

市販菓子

ほうれん草・コーン 塩・カットポテト
オレンジ・パセリ

20 火 

ご飯 牛乳

ふのきな粉
ラスク

ちくわ･豚肉

きゅうりの酢の物 味噌

青のり･きゅうり 米･塩･天ぷら粉
竹輪の磯辺揚げ 揚げ 大根･人参 植物油・しょうゆ

ねぎ 上白糖・酢
豚汁 きな粉 玉ねぎ おつゆ麩・有塩バター

21 水 

牛乳
お茶

フルーチェ

牛乳

ブロッコリーのごま和え チキンスープ

玉ねぎ･キャベツ 米･焼肉のたれ
焼肉丼 牛肉 人参 ごまだれ・ごま

ブロッコリー 塩
わかめスープ わかめ フルーチェ(イチゴ)

敬老の日

　9月給食予定献立表

19 月 



☆人気メニューのレシピ紹介☆

【材料】
・ 鶏もも肉 ・・・・・・・・320ｇ（約１枚）
・ しょうゆ ・・・・・・・・18ｇ（大さじ１）
・ マーマレードジャム ・・・50ｇ（大さじ２強）

【作り方】
① 鶏もも肉は食べやすい大きさにカットします。
② しょうゆとマーマレードジャムを混ぜ、漬けダレを作ります。
③ ②にカットした鶏肉を入れ、３０分程度冷蔵庫で漬け込みます。
④ フライパンでしっかりと焼き、完成です。

（オーブンで焼く場合は、180℃で20分焼いてください。）

23 金 秋分の日

日
曜
日

昼食 ３時のおやつ
材　　料　　名

赤：血や肉を作る 緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる

22 木 

ご飯
牛乳

レモンケーキ

鶏肉

白菜の昆布和え 味噌
粉糖

大根･人参 米･しょうゆ
鶏肉と大根の甘辛煮 さつま揚げ グリンピース・白菜 酒･上白糖

24 土 お弁当の日
牛乳

市販菓子

塩昆布・玉ねぎ 小麦粉・有塩バター
さつま揚げの味噌汁 レモン果汁

26 月 

ご飯
牛乳

うどんのおやき

味噌

ほうれん草のごま和え
ポン酢･ごま油

ほうれん草･人参 米･植物油･とんかつソース
コロッケ かつお節 玉ねぎ ごま・しょうゆ･上白糖

27 火 お弁当の日
牛乳

ラムネ
きなこ餅

大根 うどん・小麦粉
大根の味噌汁 ねぎ

28 水 

牛乳
お茶

きな粉蒸しパン

牛乳

キャベツの和え物 きな粉

玉ねぎ･人参 スパゲティ･塩･なたね油
ミートスパゲティ 豚ミンチ マッシュルーム・トマトホール缶 ウスターソース･しょうゆ

ケチャップ･パセリ 上白糖
りんご キャベツ･りんご ホットケーキミックス

29 木 

ポークカレー
牛乳

じゃがチーズ

豚肉

梨

玉ねぎ･人参 米･じゃが芋・カレールー
春雨サラダ チーズ きゅうり・小松菜 なたね油･春雨・しょうゆ

コーン 酢･上白糖･ごま油
梨 塩･片栗粉

30 金 

ご飯
牛乳

スイートポテト

ホキ

ハムサラダ コンソメ
コーン マーガリン・上白糖

ケチャップ･ブロッコリー 米･塩･小麦粉
白身魚のフライ ハム 人参 パン粉・植物油・とんかつソース

《鶏肉のマーマレード焼き》

キャベツ マヨネーズ・さつま芋
野菜スープ

お月見を楽しむ

●月見の由来
旧暦８月15日前後の満月を十五夜といい、ススキを飾
り、
月見だんごやお酒を供えて月を愛でる風習があります。

●月見だんごの作り方
上新粉150gにぬるま湯120mlを少しずつ加えてこね、
耳たぶ程度の固さになったら15等分し、丸める。
たっぷりの湯でゆで、浮き上がってきたら冷水で冷や
し、
あおいで「てり」を出す。

赤・黄・緑に分けて

バランスのよい食事を!!

三色食品群を参考に、各食品群から２種類

以上選んで食べましょう。

◆赤色群…たんぱく質（体をつくる）

⇒肉、魚、卵、牛乳、豆など

◆黄色群…糖質・脂質

（エネルギー源になる）

⇒米、いも類、パン類、油など

◆緑色群…ミネラル・ビタミン

（体の調子を整える）

⇒野菜、果物、きのこ類など

今月の食育

12日 あお組

三色食品群のお話

15日 もも・ひよこ組

きのこ裂き



都合により献立を変更する事があります。

19 月 敬老の日

牛肉
ブロッコリーのごま和え
わかめスープ わかめ フルーチェ(イチゴ)

ブロッコリー
21 水 

人参 ごまだれ・ごま焼肉丼
牛乳

りんご

お茶

フルーチェ

豚汁 玉ねぎ

塩

玉ねぎ･キャベツ 米･焼肉のたれ牛乳 牛乳

チキンスープ

おつゆ麩・有塩バター

牛乳

ふのきな粉
ラスク

上白糖・酢

米･塩･天ぷら粉
竹輪の磯辺揚げ 揚げ 大根･人参 植物油・しょうゆ
きゅうりの酢の物 味噌 ねぎ

青のり･きゅうり

牛乳

市販菓子

牛乳

市販菓子
17 土 

ご飯 ちくわ･豚肉

20 火 
牛乳

サッポロポテト
きな粉

15 木 

牛乳

きな粉餅せんべい

牛乳

フライドポテト
16 金 

牛乳

ビスコ

牛乳

人参ケーキ
麩の味噌汁

13 火 

牛乳

オレンジ

お茶

鮭わかめ
おにぎり

14 水 

牛乳

ぽたぽた焼

コンソメスープ

タンドリーチキン

中華スープ

10 土 

牛乳

ハーベスト

牛乳

ジャムクラッカー
サンド

12 月 

牛乳

市販菓子

麩の味噌汁

豚肉の生姜炒め

8 木 

牛乳

ルヴァン

牛乳

さつま芋巾着
9 金 

牛乳

バナナ

6 火 

牛乳

エースコイン

お茶

コーン蒸しパン
7 水 

牛乳

とろべー
白菜の甘酢和え

3 土 

牛乳

おやさいせんべい

牛乳

ぶどう寒天
5 月 

牛乳

市販菓子
わかめスープ

焼きそば

牛乳

満月ポン

お茶

ピーチ
ヨーグルト

1 木 

牛乳

ぽたぽた焼

牛乳
ハッピーターン

きなこ餅
2 金 

牛肉の甘辛炒め煮

ブロッコリーのおかか和え

さつま揚げ 人参・ブロッコリー 上白糖

ほうれん草のバターソテー ベーコン

オレンジ・パセリ

きのこカレー ウインナー 玉ねぎ･人参 米･なたね油

植物油
オレンジ ほうれん草・コーン 塩・カットポテト

エリンギ・まいたけ カレールー・有塩バター

ねぎ 小麦粉・有塩バター

ご飯 カレイ しょうが･チンゲン菜 米･酒

チンゲン菜のごま和え 牛乳 玉ねぎ 上白糖･おつゆ麩
カレイの煮付け 味噌 人参 しょうゆ・ごま

コンソメ わかめ御飯(鮭250g) 塩･米
キャベツのレモン和え ハム 玉ねぎ・コーン しょうゆ･上白糖

ヨーグルト 人参・レモン果汁 カレールー・なたね油
牛乳/ロールパン 牛乳･鶏肉 ケチャップ･キャベツ ロールパン･カレー粉

えのき 寒天・オレンジジュース

牛乳

オレンジ寒天
もやしと青梗菜のナムル もやし・チンゲン菜 春雨・ごま
チャプチェ チキンスープ 干し椎茸･にら ごま油・塩
ご飯 豚肉 玉ねぎ･人参 米･しょうゆ･上白糖

玉ねぎ･キャベツ 米･しょうゆ･上白糖

きゅうり・わかめ 全粒粉ｸﾗｯｶｰ・いちごジャム

大根とひじきのゴマ和え 大根・ひじき ごま・おつゆ麩

絹ごし豆腐 かぼちゃ ごま・さつま芋

牛乳

市販菓子

味噌 人参・しょうが みりん・なたね油
ご飯 豚肉

しめじ・ブロッコリー 片栗粉・しょうゆ
お月見あんかけうどん 揚げ 人参・ほうれん草 塩･うどん･里芋
ブロッコリーのごま和え 鶏肉

干し椎茸･ごぼう 米･上白糖･みりん
野菜スープ コンソメ コーン 片栗粉･なたね油

牛乳

抹茶ちんすこう
コロコロサラダ

炊き込みご飯 だしの素

ツナ 小松菜 小麦粉・グリーンティ
鶏肉の香味焼き 大豆 きゅうり・人参 ごま油･和風ドレッシング

鶏肉 しょうが･ねぎ 米･しょうゆ･酒･塩･上白糖

オレンジ ウインナー コーン ホットケーキミックス
ご飯

ギョーザ オレンジ 上白糖
冷麺 錦糸玉子 トマト 冷やし中華スープ
ぎょうざ

牛乳･焼き豚 きゅうり 中華そば
豆腐の味噌汁 きな粉 バナナ メープルシロップ

牛乳

メープルバナナ

牛乳

味噌 ねぎ 酢･上白糖
鮭のバター醤油焼き 絹ごし豆腐 人参・玉ねぎ しょうゆ・塩

鮭 白菜･きゅうり 米･マーガリン
わかめ 寒天・ぶどうジュース

ご飯

小松菜 そうめん・塩
小松菜のごま和え ねぎ しょうゆ・ごま
にゅうめん汁

豚肉 玉ねぎ･人参 米･上白糖･みりん
わかめ 上白糖･ごま

牛乳

市販菓子

豚丼

チキンスープ

豚肉 キャベツ・玉ねぎ 焼きそば・なたね油

ほうれん草・コーン 塩・和風ドレッシング
ほうれん草のサラダ かつお節 人参・青のり 焼きソース・お好みソース

味噌 ねぎ みりん

　９月給食予定献立表

さつま揚げの味噌汁 ヨーグルト 黄桃缶 なたね油

ご飯 牛肉･かつお節 玉ねぎ･キャベツ 米･しょうゆ

赤：血や肉を作る 緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる

2022年　認定こども園

関西女子短期大学附属幼稚園　乳児園舎

日
曜
日

朝のおやつ 昼食 ３時のおやつ
材　　料　　名

お弁当の日

お弁当の日

お弁当の日



23 金 秋分の日

粉糖
塩昆布・玉ねぎ

野菜スープ コーン マーガリン・上白糖
ハムサラダ コンソメ キャベツ マヨネーズ・さつま芋

牛乳

スイートポテト

ケチャップ･ブロッコリー 米･塩･小麦粉
白身魚のフライ ハム 人参 パン粉・植物油・とんかつソース

牛乳

のりものビスケット

牛乳

じゃがチーズ
梨 塩･片栗粉

29 木 

ご飯 ホキ
牛乳

おやさいせんべい

30 金 

梨 コーン 酢･上白糖･ごま油
春雨サラダ チーズ きゅうり・小松菜 なたね油･春雨・しょうゆ

玉ねぎ･人参 米･じゃが芋・カレールー
りんご キャベツ･りんご ホットケーキミックス
ポークカレー 豚肉

マッシュルーム・トマトホール缶 ウスターソース･しょうゆ
牛乳

サッポロポテト

お茶

きな粉蒸しパン
キャベツの和え物 きな粉 ケチャップ･パセリ 上白糖

玉ねぎ･人参 スパゲティ･塩･なたね油

ねぎ ポン酢･ごま油

牛乳
ラムネ

きなこ餅

牛乳 牛乳

28 水 

牛乳

満月ポン

ミートスパゲティ 豚ミンチ

27 火 

ほうれん草のごま和え
大根の味噌汁

月 
かつお節

うどん・小麦粉

黄：熱や力の元になる

玉ねぎ ごま・しょうゆ･上白糖
ご飯 味噌 ほうれん草･人参 米･植物油･とんかつソース

レモン果汁

コロッケ

日
曜
日

朝のおやつ ３時のおやつ
材　　料　　名

牛乳

お野菜スティック

牛乳

うどんのおやき
26

大根

24 土 

牛乳

マリービスケット

赤：血や肉を作る

牛乳

市販菓子

牛乳

市販菓子

牛乳

レモンケーキ
白菜の昆布和え 味噌

22
小麦粉・有塩バター

鶏肉と大根の甘辛煮

緑：体の調子を整える

木 

ご飯 鶏肉 大根･人参

さつま揚げの味噌汁

米･しょうゆ
さつま揚げ グリンピース・白菜 酒･上白糖

昼食

お弁当の日

お弁当の日

お月見を楽しむ

●月見の由来
旧暦８月15日前後の満月を十五夜といい、

ススキを飾り、月見だんごやお酒を供えて

月を愛でる風習があります。

●月見だんごの作り方
上新粉150gにぬるま湯120mlを少しずつ加
えてこね、耳たぶ程度の固さになったら15
等分し、丸める。たっぷりの湯でゆで、浮
き上がってきたら冷水で冷やし、あおいで
「てり」を出す。

９月１日は、災害への認識を深め、備え

を確認する「防災の日」です。関東大震

災が起きた日であり、台風が多いとされ

る二百十日から制定されました。

★準備するとよいもの★
飲料水（1人1日３Ｌ×３日分）・３日分
の非常食・医薬品・懐中電灯・携帯ラジ
オ・予備の電池・カセットコンロ・ガス
ボンベ・貴重品（現金・身分証明書・通
帳、印鑑、保険証ほか）

非常食の準備



都合により献立を変更する事があります。

　９月給食予定献立表完了期12～18ヶ月

ブロッコリー 塩
わかめスープ わかめ フルーチェ(イチゴ)

玉ねぎ･キャベツ 米･焼肉のたれ
焼肉丼 牛肉 人参 ごまだれ・ごま

21 水 
牛乳

ハイハイン

牛乳
お茶

フルーチェ

牛乳

ブロッコリーのごま和え チキンスープ

きゅうりの酢の物 味噌 ねぎ 上白糖・酢
豚汁 きな粉 玉ねぎ おつゆ麩・有塩バター

青のり･きゅうり 米･塩･天ぷら粉
竹輪の磯辺揚げ 揚げ 大根･人参 植物油・しょうゆ

19 月 敬老の日

20 火 
牛乳

のりものビスケット

ご飯 牛乳

ふのきな粉
ラスク

ちくわ･豚肉

17 土 
牛乳

市販菓子
お弁当の日

牛乳

市販菓子

ほうれん草・コーン 塩・カットポテト
オレンジ・パセリ 植物油

玉ねぎ･人参 米･なたね油
ほうれん草のバターソテー ベーコン エリンギ・まいたけ カレールー・有塩バター

16 金 
牛乳

マンナビスケット

きのこカレー
牛乳

フライドポテト

ウインナー

オレンジ

玉ねぎ 上白糖･おつゆ麩
麩の味噌汁 ねぎ 小麦粉・有塩バター

しょうが･チンゲン菜 米･酒
カレイの煮付け 味噌 人参 しょうゆ・ごま

15 木 
牛乳

おやさいせんべい

ご飯
牛乳

人参ケーキ

カレイ

チンゲン菜のごま和え 牛乳

玉ねぎ・コーン しょうゆ･上白糖
コンソメスープ コンソメ わかめ御飯(鮭250g) 塩･米

ケチャップ･キャベツ ロールパン･カレー粉
タンドリーチキン ヨーグルト 人参・レモン果汁 カレールー・なたね油

14 水 
牛乳

ハイハイン

牛乳/ロールパン お茶

鮭わかめ
おにぎり

牛乳･鶏肉

キャベツのレモン和え ハム

もやし・チンゲン菜 春雨・ごま
中華スープ えのき 寒天・オレンジジュース

玉ねぎ･人参 米･しょうゆ･上白糖
チャプチェ チキンスープ 干し椎茸･にら ごま油・塩

13 火 
牛乳

のりものビスケット

ご飯
牛乳

オレンジ寒天

豚肉

もやしと青梗菜のナムル

大根・ひじき ごま・おつゆ麩
麩の味噌汁 きゅうり・わかめ 全粒粉ｸﾗｯｶｰ・いちごジャム

玉ねぎ･キャベツ 米･しょうゆ･上白糖
豚肉の生姜炒め 味噌 人参・しょうが みりん・なたね油

12 月 
牛乳

ベビーせんべい

ご飯 牛乳

ジャムクラッカー
サンド

豚肉

大根とひじきのゴマ和え

10 土 
牛乳

市販菓子
お弁当の日

牛乳

市販菓子

しめじ・ブロッコリー 片栗粉・しょうゆ
絹ごし豆腐 かぼちゃ ごま・さつま芋

干し椎茸･ごぼう 米･上白糖･みりん
お月見あんかけうどん 揚げ 人参・ほうれん草 塩･うどん･里芋

9 金 
牛乳

マンナビスケット

炊き込みご飯
牛乳

さつま芋巾着

だしの素

ブロッコリーのごま和え 鶏肉

小松菜 小麦粉・グリーンティ
野菜スープ コンソメ コーン 片栗粉･なたね油

しょうが･ねぎ 米･しょうゆ･酒･塩･上白糖

鶏肉の香味焼き 大豆 きゅうり・人参 ごま油･和風ドレッシング
8 木 

牛乳

おやさいせんべい

ご飯
牛乳

抹茶ちんすこう

鶏肉

コロコロサラダ ツナ

オレンジ 上白糖
オレンジ ウインナー コーン ホットケーキミックス

きゅうり 中華そば
冷麺 錦糸玉子 トマト 冷やし中華スープ

7 水 
牛乳

ハイハイン

牛乳
お茶

コーン蒸しパン

牛乳･焼き豚

ぎょうざ ギョーザ

ねぎ 酢･上白糖
豆腐の味噌汁 きな粉 バナナ メープルシロップ

白菜･きゅうり 米･マーガリン
鮭のバター醤油焼き 絹ごし豆腐 人参・玉ねぎ しょうゆ・塩

6 火 
牛乳

のりものビスケット

ご飯
牛乳

メープルバナナ

鮭

白菜の甘酢和え 味噌

小松菜 そうめん・塩
わかめ 寒天・ぶどうジュース

玉ねぎ･人参 米･上白糖･みりん
小松菜のごま和え ねぎ しょうゆ・ごま

5 月 
牛乳

ベビーせんべい

豚丼
牛乳

ぶどう寒天

豚肉

にゅうめん汁

ほうれん草・コーン 塩・和風ドレッシング
わかめ 上白糖･ごま

キャベツ・玉ねぎ 焼きそば・なたね油
ほうれん草のサラダ かつお節 人参・青のり 焼きソース・お好みソース

3 土 
牛乳

市販菓子

焼きそば
牛乳

市販菓子

豚肉

わかめスープ チキンスープ

さつま揚げの味噌汁 ヨーグルト 黄桃缶 なたね油

2 金 
牛乳

マンナビスケット
お弁当の日

牛乳
ハッピーターン

きなこ餅

さつま揚げ 人参・ブロッコリー 上白糖

ブロッコリーのおかか和え 味噌 ねぎ みりん

黄：熱や力の元になる

1 木 
牛乳

おやさいせんべい

ご飯 お茶

ピーチ
ヨーグルト

牛肉･かつお節 玉ねぎ･キャベツ 米･しょうゆ

牛肉の甘辛炒め煮

2022年　認定こども園

関西女子短期大学附属幼稚園　乳児園舎

日
曜
日

朝のおやつ 昼食 ３時のおやつ
材　　料　　名

赤：血や肉を作る 緑：体の調子を整える



キャベツ マヨネーズ・さつま芋
野菜スープ コーン マーガリン・上白糖

梨 塩･片栗粉

人参 パン粉・植物油・とんかつソース

ケチャップ･ブロッコリー 米･塩･小麦粉

30 金 
牛乳

マンナビスケット

ご飯
牛乳

スイートポテト

ホキ

玉ねぎ･人参 米･じゃが芋・カレールー
春雨サラダ チーズ きゅうり・小松菜 なたね油･春雨・しょうゆ

白身魚のフライ ハム
ハムサラダ コンソメ

キャベツ･りんご ホットケーキミックス

29 木 
牛乳

おやさいせんべい

ポークカレー
牛乳

じゃがチーズ

豚肉

梨 コーン 酢･上白糖･ごま油

玉ねぎ･人参 スパゲティ･塩･なたね油
ミートスパゲティ 豚ミンチ マッシュルーム・トマトホール缶 ウスターソース･しょうゆ

ケチャップ･パセリ 上白糖
28 水 

牛乳

ハイハイン

牛乳
お茶

きな粉蒸しパン

牛乳

キャベツの和え物 きな粉
りんご

27 火 
牛乳

のりものビスケット
お弁当の日

牛乳
ラムネ

きなこ餅

大根 うどん・小麦粉
大根の味噌汁 ねぎ ポン酢･ごま油

ほうれん草･人参 米･植物油･とんかつソース

コロッケ かつお節 玉ねぎ ごま・しょうゆ･上白糖
26 月 

牛乳

ベビーせんべい

ご飯
牛乳

うどんのおやき

味噌

ほうれん草のごま和え

23 金 秋分の日

24 土 
牛乳

市販菓子
お弁当の日

牛乳

市販菓子

塩昆布・玉ねぎ 小麦粉・有塩バター
さつま揚げの味噌汁 レモン果汁 粉糖

大根･人参 米･しょうゆ
鶏肉と大根の甘辛煮 さつま揚げ グリンピース・白菜 酒･上白糖

22 木 
牛乳

おやさいせんべい

ご飯
牛乳

レモンケーキ

鶏肉

白菜の昆布和え 味噌

日
曜
日

朝のおやつ 昼食 ３時のおやつ
材　　料　　名

赤：血や肉を作る 緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる

お月見を楽しむ

●月見の由来
旧暦８月15日前後の満月を十五夜といい、

ススキを飾り、月見だんごやお酒を供えて

月を愛でる風習があります。

●月見だんごの作り方
上新粉150gにぬるま湯120mlを少しずつ加
えてこね、耳たぶ程度の固さになったら15
等分し、丸める。たっぷりの湯でゆで、浮
き上がってきたら冷水で冷やし、あおいで
「てり」を出す。

９月１日は、災害への認識を深め、備え

を確認する「防災の日」です。関東大震

災が起きた日であり、台風が多いとされ

る二百十日から制定されました。

★準備するとよいもの★
飲料水（1人1日３Ｌ×３日分）・３日分
の非常食・医薬品・懐中電灯・携帯ラジ
オ・予備の電池・カセットコンロ・ガス
ボンベ・貴重品（現金・身分証明書・通
帳、印鑑、保険証ほか）

非常食の準備



都合により献立を変更する事があります。

人参 ハイハイン

ブロッコリー

玉ねぎ 米

ささみと野菜の煮物 キャベツ 上白糖
21 水 りんごの甘煮

５倍粥又は軟飯

ハイハイン

ささみ

スープ

味噌汁 人参 さつま芋

玉ねぎ

きゅうり 米

高野豆腐と野菜の煮物 味噌 大根 上白糖

19 月 敬老の日

20 火 のりものビスケット

５倍粥又は軟飯

さつま芋マッシュ

高野豆腐

17 土 市販菓子 お弁当の日 市販菓子

ほうれん草 じゃが芋

オレンジ

玉ねぎ 米

野菜のそぼろ煮 人参 上白糖
16 金 マンナビスケット

５倍粥又は軟飯

じゃが芋マッシュ

鶏ミンチ

オレンジ

玉ねぎ さつま芋

チンゲン菜 米

白身魚と野菜の煮物 味噌 人参 上白糖
15 木 おやさいせんべい

５倍粥又は軟飯

さつま芋マッシュ

カレイ

味噌汁

玉ねぎ

キャベツ 米

ささみと野菜の煮物 人参 上白糖
14 水 オレンジ

５倍粥又は軟飯

野菜粥

ささみ

スープ

チンゲン菜 じゃが芋

玉ねぎ 米

野菜のそぼろ煮 人参 上白糖
13 火 のりものビスケット

５倍粥又は軟飯

じゃが芋マッシュ

鶏ミンチ

スープ

きゅうり

かぼちゃ

玉ねぎ･キャベツ 米

高野豆腐と野菜の煮物 味噌 人参・大根 上白糖
12 月 ベビーせんべい

５倍粥又は軟飯

かぼちゃマッシュ

高野豆腐

味噌汁

10 土 市販菓子 お弁当の日 市販菓子

ブロッコリー さつま芋

かぼちゃ

人参 うどん

豆腐と野菜の煮物 ほうれん草 上白糖
9 金 マンナビスケット

煮込みうどん

さつま芋マッシュ

絹ごし豆腐

ブロッコリーの和え物

小松菜

バナナ

きゅうり 米

ささみと野菜の煮物 人参 上白糖
8 木 おやさいせんべい

５倍粥又は軟飯

刻みバナナ

ささみ

スープ

玉ねぎ さつま芋

オレンジ

きゅうり うどん

高野豆腐と野菜の煮物 人参 上白糖
7 水 ハイハイン

煮込みうどん

さつま芋マッシュ

高野豆腐

オレンジ

玉ねぎ

バナナ

白菜･きゅうり 米

白身魚と野菜の煮物 味噌 人参 上白糖
6 火 のりものビスケット

５倍粥又は軟飯

刻みバナナ

カレイ

味噌汁

小松菜 そうめん

じゃが芋

玉ねぎ 米

野菜のそぼろ煮 人参 上白糖
5 月 ベビーせんべい

５倍粥又は軟飯

じゃが芋マッシュ

鶏ミンチ

にゅうめん汁

人参

ほうれん草

玉ねぎ うどん

高野豆腐と野菜の煮物 キャベツ 上白糖
3 土 市販菓子

煮込みうどん

市販菓子

高野豆腐

スープ

ブロッコリー

2 金 マンナビスケット お弁当の日

ささみと野菜の煮物 味噌 キャベツ 上白糖

味噌汁 人参 さつま芋

緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる

1 木 おやさいせんべい

５倍粥又は軟飯

さつま芋マッシュ

ささみ 玉ねぎ 米

　９月給食予定献立表　後期9～11ヶ月頃
2022年　認定こども園

関西女子短期大学附属幼稚園　乳児園舎

日
曜
日

朝のおやつ 昼食 ３時のおやつ
材　　料　　名

赤：血や肉を作る



キャベツ 上白糖

ブロッコリー 米

白身魚と野菜の煮物 人参 さつま芋
30 金 マンナビスケット

５倍粥又は軟飯

さつま芋マッシュ

カレイ

スープ

きゅうり 上白糖

小松菜

玉ねぎ 米

野菜のそぼろ煮 人参 じゃが芋
29 木 おやさいせんべい

５倍粥又は軟飯

じゃが芋マッシュ

鶏ミンチ

きゅうりの和え物

りんご

かぼちゃ

玉ねぎ・人参 うどん

高野豆腐と野菜の煮物 キャベツ 上白糖
28 水 ハイハイン

煮込みうどん

かぼちゃマッシュ

高野豆腐

りんご

27 火 のりものビスケット お弁当の日

玉ねぎ うどん

大根

ほうれん草 米

ささみと野菜の煮物 味噌 人参 上白糖
26 月 ベビーせんべい

５倍粥又は軟飯

煮込みうどん

ささみ

味噌汁

23 金 秋分の日

24 土 市販菓子 お弁当の日 市販菓子

玉ねぎ

かぼちゃ

大根・人参 米

野菜のそぼろ煮 味噌 白菜 上白糖
22 木 おやさいせんべい

５倍粥又は軟飯

かぼちゃマッシュ

鶏ミンチ

味噌汁

日
曜
日

朝のおやつ 昼食 ３時のおやつ
材　　料　　名

赤：血や肉を作る 緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる

お月見を楽しむ

●月見の由来
旧暦８月15日前後の満月を十五夜といい、ススキを飾り、

月見だんごやお酒を供えて月を愛でる風習があります。

●月見だんごの作り方
上新粉150gにぬるま湯120mlを少しずつ加えてこね、耳たぶ
程度の固さになったら15等分し、丸める。たっぷりの湯で
ゆで、浮き上がってきたら冷水で冷やし、あおいで「て
り」を出す。

９月１日は、災害への認識を深め、備えを確認

する「防災の日」です。関東大震災が起きた日

であり、台風が多いとされる二百十日から制定

されました。

★準備するとよいもの★
飲料水（1人1日３Ｌ×３日分）・３日分の非常
食・医薬品・懐中電灯・携帯ラジオ・予備の電
池・カセットコンロ・ガスボンベ・貴重品（現
金・身分証明書・通帳、印鑑、保険証ほか）

非常食の準備



都合により献立を変更する事があります。

人参 ハイハイン

ブロッコリー

玉ねぎ 米

ささみと野菜の煮物 キャベツ 上白糖
21 水 

牛乳

りんごの甘煮

７倍粥

ハイハイン

ささみ

スープ

スープ 人参 さつま芋

玉ねぎ

きゅうり 米

高野豆腐と野菜の煮物 大根 上白糖

19 月 敬老の日

20 火 野菜のハイハイン

７倍粥

さつま芋マッシュ

高野豆腐

17 土 
牛乳

市販菓子
お弁当の日 市販菓子

ほうれん草 じゃが芋

オレンジ

玉ねぎ 米

野菜のそぼろ煮 人参 上白糖
16 金 ベビーせんべい

７倍粥

じゃが芋マッシュ

鶏ミンチ

オレンジ

玉ねぎ さつま芋

チンゲン菜 米

白身魚と野菜の煮物 人参 上白糖
15 木 野菜のハイハイン

７倍粥

さつま芋マッシュ

カレイ

スープ

玉ねぎ

キャベツ 米

ささみと野菜の煮物 人参 上白糖
14 水 オレンジ

７倍粥

野菜粥

ささみ

スープ

チンゲン菜 じゃが芋

玉ねぎ 米

野菜のそぼろ煮 人参 上白糖
13 火 野菜のハイハイン

７倍粥

じゃが芋マッシュ

鶏ミンチ

スープ

きゅうり

かぼちゃ

玉ねぎ･キャベツ 米

高野豆腐と野菜の煮物 人参・大根 上白糖
12 月 

牛乳

ベビーせんべい

７倍粥

かぼちゃマッシュ

高野豆腐

スープ

10 土 
牛乳

市販菓子
お弁当の日 市販菓子

ブロッコリー さつま芋

かぼちゃ

人参 うどん

豆腐と野菜の煮物 ほうれん草 上白糖
9 金 ハイハイン

煮込みうどん

さつま芋マッシュ

絹ごし豆腐

ブロッコリーの刻み和え

小松菜

バナナ

きゅうり 米

ささみと野菜の煮物 人参 上白糖
8 木 ベビーせんべい

７倍粥

刻みバナナ

ささみ

スープ

玉ねぎ さつま芋

オレンジ

きゅうり うどん

高野豆腐と野菜の煮物 人参 上白糖
7 水 ハイハイン

煮込みうどん

さつま芋マッシュ

高野豆腐

オレンジ

玉ねぎ

バナナ

白菜･きゅうり 米

白身魚と野菜の煮物 人参 上白糖
6 火 野菜のハイハイン

７倍粥

刻みバナナ

カレイ

スープ

小松菜 そうめん

じゃが芋

玉ねぎ 米

野菜のそぼろ煮 人参 上白糖
5 月 ベビーせんべい

７倍粥

じゃが芋マッシュ

鶏ミンチ

にゅうめん汁

人参

ほうれん草

玉ねぎ うどん

高野豆腐と野菜の煮物 キャベツ 上白糖
3 土 市販菓子

煮込みうどん

市販菓子

高野豆腐

スープ

ブロッコリー

2 金 ベビーせんべい お弁当の日 野菜のハイハイン

ささみと野菜の煮物 キャベツ 上白糖

スープ 人参 さつま芋

緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる

1 木 ハイハイン

７倍粥

さつま芋マッシュ

ささみ 玉ねぎ 米

　９月給食予定献立表　中期7～8ヶ月頃
2022年　認定こども園

関西女子短期大学附属幼稚園　乳児園舎

日
曜
日

朝のおやつ 昼食 ３時のおやつ
材　　料　　名

赤：血や肉を作る



キャベツ 上白糖

ブロッコリー 米

白身魚と野菜の煮物 人参 さつま芋
30 金 野菜のハイハイン

７倍粥

さつま芋マッシュ

カレイ

スープ

きゅうり 上白糖

小松菜

玉ねぎ 米

野菜のそぼろ煮 人参 じゃが芋
29 木 ベビーせんべい

７倍粥

じゃが芋マッシュ

鶏ミンチ

きゅうりの刻み和え

りんご

かぼちゃ

玉ねぎ・人参 うどん

高野豆腐と野菜の煮物 キャベツ 上白糖
28 水 

牛乳

ハイハイン

煮込みうどん

かぼちゃマッシュ

高野豆腐

りんご

27 火 野菜のハイハイン お弁当の日 ベビーせんべい

玉ねぎ うどん

大根

ほうれん草 米

ささみと野菜の煮物 人参 上白糖
26 月 

牛乳

ベビーせんべい

７倍粥

煮込みうどん

ささみ

スープ

23 金 秋分の日

24 土 
牛乳

市販菓子
お弁当の日 市販菓子

玉ねぎ

かぼちゃ

大根・人参 米

野菜のそぼろ煮 白菜 上白糖
22 木 ベビーせんべい

７倍粥

かぼちゃマッシュ

鶏ミンチ

スープ

日
曜
日

朝のおやつ 昼食 ３時のおやつ
材　　料　　名

赤：血や肉を作る 緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる

お月見を楽しむ

●月見の由来
旧暦８月15日前後の満月を十五夜といい、ススキを飾り、

月見だんごやお酒を供えて月を愛でる風習があります。

●月見だんごの作り方
上新粉150gにぬるま湯120mlを少しずつ加えてこね、耳た
ぶ程度の固さになったら15等分し、丸める。たっぷりの湯
でゆで、浮き上がってきたら冷水で冷やし、あおいで「て
り」を出す。

９月１日は、災害への認識を深め、備えを確認

する「防災の日」です。関東大震災が起きた日

であり、台風が多いとされる二百十日から制定

されました。

★準備するとよいもの★
飲料水（1人1日３Ｌ×３日分）・３日分の非常
食・医薬品・懐中電灯・携帯ラジオ・予備の電
池・カセットコンロ・ガスボンベ・貴重品（現
金・身分証明書・通帳、印鑑、保険証ほか）

非常食の準備



都合により献立を変更する事があります。

ブロッコリー 米

豆腐ペースト
21 水 

粥ペースト 絹ごし豆腐

ブロッコリーペースト

高野豆腐ペースト

大根ペースト

19 月 敬老の日

20 火 

粥ペースト 高野豆腐 大根 米

17 土 お弁当の日

ほうれん草 米

豆腐ペースト
16 金 

粥ペースト 絹ごし豆腐

ほうれん草ペースト

チンゲン菜 米

白身魚ペースト
15 木 

粥ペースト カレイ

チンゲン菜ペースト

人参 米

豆腐ペースト
14 水 

粥ペースト 絹ごし豆腐

人参ペースト

玉ねぎ 米

白身魚ペースト
13 火 

粥ペースト カレイ

玉ねぎペースト

大根 米

高野豆腐ペースト
12 月 

粥ペースト 高野豆腐

大根ペースト

10 土 お弁当の日

かぼちゃ うどん

豆腐ペースト
9 金 

うどんペースト 絹ごし豆腐

かぼちゃペースト

小松菜 米

白身魚ペースト
8 木 

粥ペースト カレイ

小松菜ペースト

きゅうり うどん

高野豆腐ペースト
7 水 

うどんペースト 高野豆腐

きゅうりペースト

人参 米

白身魚ペースト
6 火 

粥ペースト カレイ

人参ペースト

小松菜 米

豆腐ペースト
5 月 

粥ペースト 絹ごし豆腐

小松菜ペースト

キャベツ うどん

高野豆腐ペースト

2 金 お弁当の日

3 土 

うどんペースト 高野豆腐

キャベツペースト

玉ねぎペースト
1 木 

粥ペースト 絹ごし豆腐 玉ねぎ 米

豆腐ペースト

　９月給食予定献立表　初期５～６ヶ月頃
2022年　認定こども園

関西女子短期大学附属幼稚園　乳児園舎

日
曜
日

昼食
材　　料　　名

赤：血や肉を作る 緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる



人参 米

白身魚ペースト
30 金 

粥ペースト カレイ

人参ペースト

小松菜 米

豆腐ペースト
29 木 

粥ペースト 絹ごし豆腐

小松菜ペースト

キャベツ うどん

高野豆腐ペースト
28 水 

うどんペースト 高野豆腐

キャベツペースト

27 火 お弁当の日

ほうれん草 米

豆腐ペースト
26 月 

粥ペースト 絹ごし豆腐

ほうれん草ペースト

23 金 秋分の日

24 土 お弁当の日

白菜 米

白身魚ペースト
22 木 

粥ペースト カレイ

白菜ペースト

日
曜
日

昼食
材　　料　　名

赤：血や肉を作る 緑：体の調子を整える 黄：熱や力の元になる

お月見を楽しむ

●月見の由来
旧暦８月15日前後の満月を十五夜といい、ススキを飾り、

月見だんごやお酒を供えて月を愛でる風習があります。

●月見だんごの作り方
上新粉150gにぬるま湯120mlを少しずつ加えてこね、耳た
ぶ程度の固さになったら15等分し、丸める。たっぷりの湯
でゆで、浮き上がってきたら冷水で冷やし、あおいで「て
り」を出す。

９月１日は、災害への認識を深め、備えを確認す

る「防災の日」です。関東大震災が起きた日であ

り、台風が多いとされる二百十日から制定されま

した。

★準備するとよいもの★
飲料水（1人1日３Ｌ×３日分）・３日分の非常
食・医薬品・懐中電灯・携帯ラジオ・予備の電
池・カセットコンロ・ガスボンベ・貴重品（現
金・身分証明書・通帳、印鑑、保険証ほか）

非常食の準備


